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l Introducao

Nesta segunda parte do guia
antiquedas, abordamos outro comodo
da casa: a cozinha. Dicas de
aprimoramento e seguranga do
espaco do lar, realizadas pela equipe
do Projeto Estimulo, e apresentado no
e-book "Cozinha Segura’, como parte
do projeto Casa Segura.

A cozinha, como todos sabem, e um
dos locais mais importantes da casa.
Devido a sua alta rotatividade,
objetos de uso cotidiano podem se
tornar perigosos com a diminuigao da
mobilidade  fisica. Por isso, e
fundamental ficar atento e tomar
cuidados para garantir a seguranga.
Assim, sera possivel aproveitar com
tranquilidade o que a cozinha oferece
de melhor, seja para guardar,
oreparar, alimentar e/ou compartilhar
uma refeigdo prazerosa.



Na cozinha, alguns itens sdo essenciais
para garantir uma convivencia
adequada, sem abrir mao da elegancia,
oraticidade, decoragao e, acima de tudo,
da saude.

A equipe responsavel pela elaboragéo
do ebook "Cozinha Segura” escolheu 8
capitulos para representar e comentar,
fornecendo dicas, mostrando imagens de
oraticas incorretas e apresentando
frases que possam auxiliar e despertar a
atengcado para possiveis mudangas. O
objetivo e evitar acidentes domesticos,
especialmente quedas.

Todo o design foi pensado para refletir a
realidade do dia a dia em um dos

comodos mais especiais da casa: A
COZINHA.

A sequir, apresentamos algumas dicas
que irao contribuir para evitar ou reduzair
incidentes relacionados a quedas na
cozinha.



Cozinha Segura

Piso




Fique atento:

Os pisos podem se tornar
escorregadios com residuos de
produtos de limpeza, Umidos ou
com gorduras que caem no chao.



A dica é...

&

Retire todos os produtos ao
impa-lo, mantendo-o limpo e
seco. Preferencialmente tenha
na cozinha pisos adequados
(ceramicas) para o ambiente.



Tapetes







0 que evitar?

Caso queira, opte sempre por
tapetes com antiderrapantes, sem
pontas levantadas e sem franja.
Fvite utilizar tapetes de croché.
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Cozinha Segura
Armarios




Armarios

Fvite guardar alimentos em
lugares muito altos ou muito
baixos. Procure deixa-los sempre
em cima de bancadas ou de uma
mesa de apoio.
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Baixo demais!

Micro-ondas e fornos elétricos
devem  ser instalados em
bancadas na altura da cintura.
Isso facilita a visualizacdo do prato
e 0 manuseio do alimento que
esta quente. Por isso, requer
cuidados.
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Potes em lugares altos sao dificeis
de alcancar e potes frageis sao
complicados de segurar.
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Potes de vidro??

Disponibilize os alimentos em
pequenos potes e de preferéncia
a potes plasticos, ndo muito
cheios e de facil acesso.
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Cozinha Segura

Cadeiras
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Utilize mesas e cadeiras firmes (dé
preferéncia a madeira). Evite usar
banquetas na cozinha, devido aos
tropecos e quedas que podem
acarretar.
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Towme cuidado!

X

Fvite mesas, cadeiras e até
banquetas de plastico. Elas sdo
menos rigidas, ©0 que pode
ocasionar quedas.
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Cozinha Segura

Espago







Fica a dica!

Pode ser que seja necessario
dtilizar um andador e/ou uma
bengala. Adapte o ambiente para
essa necessidade.
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Organizacao




Organizagao

Distribua e ordene suas tarefas
diarias, se necessario, faca uma
ista. Realize tudo com tempo,
organizacao e seguranca.
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Pressa = Queda

=N

Muitas vezes as quedas ocorrem por
pressa, desorganizacdo ambiental e
desatencao.
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@projeto.estimulo

O Projeto Estimulo € um
projeto de extensdo da
UTFPR, formado por
profissionais, académicos e
voluntarios e tem como
objetivo promover
informagdes sobre a Doenga
de Parkinson.
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