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 Introducao

O dia 24 de junho foi estabelecido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como o Dia Mundial de Prevencado de
Quedas. Essa data foi incluida no
calendario do Ministério da Saude do
Brasil (MS) com o objetivo de promover a
conscientizagao a respeito dos riscos de
quedas, principalmente para idosos.

As quedas sdo a segunda principal causa
de mortes por lesdes ndo intencionais em
todo o mundo e afetam, principalmente,
pessoas que possuem alguns fatores de
risco, entre eles: idade avancada,
mobilidade reduzida, fraqueza muscular,
equilfbrio diminuido e doencas
degenerativas, como a Doenga de
Parkinson (DP).

As guedas podem exigir tratamentos
medicos que geram custos econdmicos,
sociais e psicologicos. E podem, ainda,
impossibilitar a realizagdo de atividades
diarias.



Dentre as estrategias de prevencao,
estdo a educacdo, o treinamento e a
criagdo de ambientes mais seguros.
Alguns cuidados sa&o simples e podem
ser realizados dentro de casa para
auxiliar e reduzir o risco de quedas.

Este e-book foi elaborado pela equipe
do Projeto Estimulo da UTFPR, no
orimeiro semestre de 2021, com objetivo
de divulgar e alertar a comunidade em
geral sobre a importancia de se analisar
o ambiente domestico lgara pessoas
diagnosticadas com a DP. Estende-se
ainda para outras doengas e para
quaisguer pessoas que possam @ se
beneficiar deste material.

Apresentamos a seguir algumas dicas
que podem contribuir para evitar ou
reduzir os incidentes relacionados a
quedas.

Espera-se a ampliagdo do material para
os demais ambientes domesticos. Fique
atento nas publicagbes do Projeto
Estimulo.

Boa (eitura!
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Boa parte das quedas acontecem
em salas devido a escorregdes
causados por tapetes, portanto
remova-0s para evitar acidentes
ou modifigue o tapete atual para
gue seja antiderrapante.



Insira forro
antiderrapante

Insira forro antiderrapante embaixo
de tapetes, ou instale tapetes com
face interior antiderrapante.



Quinas de moveis




Muitas pessoas se machucam ao
cair, principalmente em moveis
COm quinas pontiagudas, por isso
é importante proteger essas
pontas para evitar maiores
machucados.
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Insira protetores
feitos de silicone em
moveis

Insira protetores feitos de silicone
em moveis com guinas pontiagudas.
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Canaleta

Cabos e fios elétricos sdao muito
comuns em salas, mas eles
podem se tornar  grandes
obstaculos quando estdo no meio
de passagens. Portanto, devem
ser alojados em canaletas.
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Instale canaletas
para os cabos e fios

Todos os cabos e fios elétricos
devem estar protegidos por

canaletas para evitar o risco de
quedas.
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Um movel frequente na sala de
casa sao as poltronas, e podem vir
a causar acidentes, quando ndo

forem adequadas.
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Poltronas

Invista em poltronas que tenham
bracos firmes e altos e que
tenham seu assento rigido.
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Televisao

Os  televisores  podem  ser
instalados  em  paredes  ou
alojados em moveis.
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Instale a TV na
parede

A TV deve estar fixada na parede
Ou apoiada em um suporte
adequado e seguro.
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Nas salas das casas, existem sofas
de todos os formatos e tamanhos,
desde pequenos até grandes.
Porém, hoje em dia, esses moveis
estao cada vez mais profundos e
com encostos flexiveis, dificultando
para sentar e levantar.
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Encostos rigidos

Invista em sofas com bracos
altos e com encostos rigidos, ou
adquira almofadas de encosto

firmes,
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A luz é algo essencial em nosso
cotidiano. Muitas quedas podem ser
causadas por pouca iluminacao ou a
falta dela no ambiente. A luz (branda
e em tons amarelos) para as
pessoas com alguma  doenca
neurodegenerativa, ajuda a melhorar

a qualidade do sono.
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Instale abajures
com [ampada LED

Instale abajures com lampada
LED de alta poténcia para poder
auxiliar na iluminacao, porém
este ndo substitui a luz normal.
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Circulacao livre

_'lln_il




Circulagao
Livre ?,

Existem varios fatores que podem
causar quedas, e um destes
fatores sdao objetos espalhados

pelo chao.
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Deixe a passagem
livre

X

Retire todos o0s objetos que
atrapalnem a circulacdao, do
ambiente, principalmente mesas
de centro, livros, roupas e objetos
que podem causar esbarrdes ou
gquedas.
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@projeto.estimulo

O Projeto Estimulo € um
projeto de extensao da
UTFPR, formado por
profissionais, académicos e
voluntarios e tem como
objetivo promover
informagdes sobre a Doenga
de Parkinson.

SAIBA MAIS




