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1 INTRODUGAO E DEFINICAO DE DOENGAS NEURODEGENERATIVAS (E
EXEMPLOS)

A Doencga de Parkinson (DP) & um disturbio degenerativo crénico do Sistema
Nervoso Central o qual € comumente associado a sintomas motores (tremores,
lentidao dos movimentos, rigidez muscular e das articulagbes) e sintomas nao
motores. Esta condicdo costuma ser causada devido a morte de células cerebrais da
regiao denominada substancia negra, que €& responsavel pela produgao do
neurotransmissor dopamina (Figura 1). Este € um neurotransmissor essencial para a

regulacao de processos motores, mudanca no humor e prazer [1].

Substancia negra no
cérebro normal

Substancia negra no
cérebro com a DP

Figura 1- Adaptado de Medicasur, corte cerebral com a area da substancia negra

normal e com DP.

Fonte: Projeto Estimulo, 2023.




De acordo com o Ministério da Saude [1], ha cerca de 200 mil pessoas sao
diagnosticadas com a DP, no territério nacional. Outros enunciados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) afirmam que, aproximadamente, 1% da populagao mundial
acima de 65 anos de idade possuem essa doenca e, estima-se a existéncia de cinco
milhbes de pessoas acometidas por esta condigdo em algum estagio de
desenvolvimento [2]. Estes dados reafirmam a importancia de conscientizar e
disseminar informagdes a populagdo sobre a DP. Pois € a segunda doenca

neurodegenerativa mais comum no mundo, ficando atras da Doenca de Alzheimer.

Assim, verifica-se que esta doenca neurologica causa alteragoes no
organismo todo e debilita o individuo. Ainda pode limitar algumas tarefas da pessoa
e mudar a sua vida. Existem alguns tratamentos complementares em todo o
processo, para melhorar a sua qualidade de vida e evitar o seu avango. Diversos
paises (inclusive o Brasil) ja instituiram politicas compensatérias para amenizar
alguns impostos as pessoas diagnosticadas com a DP, em razao de suas condi¢oes
e gastos com o tratamento. Porém, muitas pessoas desconhecem a existéncia

desses direitos e dos processos requeridos para usufruir deles em seu pais.

Diante disto, o presente documento fol elaborado pela equipe de voluntarios
do Projeto Estimulo. Este projeto visa primeiramente integrar, e inteirar a
comunidade externa (pacientes, familiares, profissionais, cuidadores) com
académicos, professores e servidores da Universidade Tecnologica Federal do
Parana (UTFPR) do Campus Curitiba, para que juntos possam contribuir para uma
melhor qualidade de vida dos pacientes, através de informagdes, orientagbes de
saude e divulgactes das agbes que as Associagoes realizam. A convivéncia, troca
de experiéncia e a integracao alunos/ académicos/ comunidade/pacientes com
profissionais tornar-se-a um exercicio de reflexdo e proximidade com a realidade
medica e hospitalar com as quais convivem. O Projeto Estimulo oferece um bem

estar social interagindo com a sociedade e o ambiente universitario.



2. OS PRINCIPAIS DIREITOS DOS PACIENTES DIAGNOSTICADOS POR
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

2.1 MEDICAMENTOS:

0 Aquisicdo de medicamentos (acesso via administrativa e acesso via
judicial)
No Brasil, o direito a saude esta previsto na Constituicao Federal, considerada
a Lei Maior do pais, bem como em leis, decretos, etc. Assim sendo, se uma pessoa
for acometida por alguma enfermidade, podera solicitar, junto ao Poder Publico (aqui
compreendido como Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios), aquilo de que
necessita, sejam medicamentos, orteses, proteses, cadeiras de rodas, cirurgias,

auxilio para se deslocar para outras cidades, insumos, dentre outros.

O Sistema Unico de Saude (SUS), é um sistema que se organiza de modo a
trabalhar em conjunto com os entes federados, mencionados acima (como Unido,
Estados, Distrito Federal e Municipios), a fim de oferecer a populacdo desde a
atengdo primaria basica, como fornecimentos de medicamentos, até procedimentos
mais complexos, como o transplante de érgaos. Cada um desses entes trabalha em
uma dinamica de corresponsabilidade. Na Unidao, o SUS é representado pelo
Ministério da Saude. Nos Estados, o SUS pode ser encontrado em servigos
disponibilizados a populacdo por meio das Secretarias Estaduais de Saude. Nos
Municipios, pode-se encontrar o SUS nas Secretarias Municipais de Saude. Sao

nestas instituicoes que o direito a saude podera ser reivindicado e efetivado [3].

O SUS, disponibiliza medicamentos tanto nas farmacias dos estados quanto
nas farmacias dos municipios, pois apesar de ser um “sistema unico”, possui gestdo
tripartite, envolvendo os trés entes federativos: Unido, Estados e Municipios. Em se
tratando de acesso a medicamentos nas farmacias publicas, o fornecimento é
realizado para qualquer cidadao devidamente cadastrado nos sistemas do ente
publico. A disponibilizacao é realizada por meio de Secretarias de Saude dos
Estados e dos Municipios. Em alguns Estados, ha farmacias proprias do governo

estadual. Nos municipios, a dispensacao de medicamentos é realizada geralmente



por unidades localizadas nas Unidades de Saude ou nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) [3].

_ Programa Farmacia Popular do Brasil - PFPB

Para fins de aquisicdo de medicamentos, o Ministério da Saude implementou o
Programa Farmacia Popular. Os pacientes diagnosticados com determinadas
enfermidades podem solicitar a medicacao necessaria a manutengao da sua saude.

Para isso, existe o Programa Farmacia Popular, do Governo Federal.

Este programa € uma politica publica de distribuicdo de medicamentos e
insumos necessarios para a manutencao da saude da populagdo, e disponibiliza
gratuitamente tratamento para diabetes, asma e hipertensao. Para as situagdes de
dislipidemia (presenga de niveis elevados de gordura no sangue), rinite, DP,
osteoporose, glaucoma, anticoncepgao e fraldas geriatricas, o Ministério da Saude
paga uma parte da medicacao, podendo chegar a valores de até 90% do valor de

referéncia tabelado, e o paciente paga a outra parte do valor cobrado pela farmacia
[4]

Abaixo, segue a logomarca do programa Farmacia Popular, a qual esta fixada

nos estabelecimentos farmacéuticos participantes:

FARMACIA

POPULAR

Para a aquisicao de medicamentos por meio deste Programa, € necessario
que o paciente compareca nas farmacias participantes com receituario medico
dentro do prazo de validade, tanto do SUS quanto de servigos particulares (validade

de 180 dias), documentacao de identificagdo pessoal com foto e CPF ou procuragao

10



com firma reconhecida, a fim de garantir o tratamento. Em algumas unidades de

saude sao necessarias duas vias do receituario medico valido.

Caso seja medicamentos especificos para a DP € necessario laudo médico e,
as vezes, com exames médicos comprobatdrios atuais. O médico solicitante precisa
fornecer, preencher a documentagdo exigida pelo local, e em alguns momentos

adequar e assinar presencialmente e inserir o seu carimbo.

No Ilink é& possivel verificar a lista de farmacias credenciadas no

programa:https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/daf/farmacia-popular/ar

quivos/farmacias credenciadas pfpb atualizada.xlsx/view

C Solicitacdo ao Plano de Saude

Segundo o entendimento da Justica os Planos de Saude devem fornecer
medicacao necessaria para o tratamento dos seus beneficiarios, de acordo com as
doencas abrangidas pelo contrato. Os planos de saude ndao podem negar acesso a
medicacdo especificada e receitada pelos médicos, prescrita em receituarios e
detalhada em laudos; contudo, baseado nas regras atinentes a cada um dos planos
individualmente, podera haver limitagbes para a abrangéncia de determinadas
doencgas a serem abrangidas pelos planos. Assim sendo, o médico tem autonomia
para prescrever o tratamento necessario ao seu paciente. Contudo, a
disponibilizagdo destes medicamentos pode passar por algumas restricbes, como
casos em que o medicamento ainda ndo esta registrado na Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria, (ANVISA).

Diante da negativa do plano, € necessario que o paciente requeira esta
negativa por escrito. Neste caso, o beneficiario podera reivindicar, na Justica, o

acesso a essa medicacao negada pelo Plano de Saude.

C OQOuvidoria

Para a manutencao da sua saude ou para evitar maiores agravamentos, &
possivel ao cidadao, paciente diagnosticado por doengas (graves ou nao), solicitar

as medicacoes necessarias ao Poder Publico, nas farmacias publicas do Municipio,



do Estado ou da Unido (Governo Federal). Diante da negativa da instituicdo (ou
porgue a medicacao esta em falta ou diante de qualquer outra justificativa), o
paciente podera (e devera) solicitar por escrito essa recusa e encaminhar as

ouvidorias do SUS, do municipio e/ou estado de residéncia.

C Judicializacao

Nos casos em que o paciente recebe uma negativa ou recusa para o
fornecimento de medicamentos necessarios ou indispensaveis para a manutengao
da sua saude, ou prevencao de agravos, devidamente receitados pelo médico
prescritor, € possivel acionar a Justica, para que o seu direito de acesso a saude

seja respeitado.

A negativa para o fornecimento de medicamentos podera vir tanto do plano de

saude, quanto das farmacias dos Estados ou dos Municipios.

Assim sendo, € necessaria a presenca de um Advogado, ou por meio de
Defensoria Publica dos Estados ou da Unido, para que seja proposta uma agao, em

face do ente que negou o fornecimento.

2.1.2 Utilizacao da cannabis medicinal em doenc¢as neurodegenerativas

Atualmente tem-se a utilizagao do canabidiol (CBD) para o tratamento da DP.
Apesar de varios estudos demonstrarem a eficacia na utilizacdo desta substancia,
no Brasil o acesso a ela ainda & bastante dificultoso. A principal preocupacao dos
pacientes se refere a aquisicao do canabidiol, ao enfrentar tanto as questdes da

legalidade, quanto no custo e no fornecimento pelos planos de saude.

Um estudo da Universidade Sao Paulo de 2014 apontou que o canabidiol se
mostrou eficaz para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes diagnosticados

com a DP, com a vantagem de nao ter apresentado nenhum efeito colateral [5].

Os medicamentos tradicionais geralmente apresentam efeitos colaterais, pois
atuam no sistema dopaminérgico, que sao um conjunto de receptores para o

neurotransmissor dopamina. A dopamina tem fungao primordial no controle das
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funcées mentais e motoras, sendo imprescindivel para a regulacdo do corpo
humano. Segundo os pesquisadores, a atuagao no sistema dopaminérgico pode ser
a causa dos efeitos colaterais das medicagdes tradicionais para o tratamento desta

enfermidade.

O canabidiol atua no sistema endocanabinoide, um sistema do organismo
humano que é “formado por um conjunto de neurotransmissores, que sao
semelhantes aos compostos quimicos existentes na Cannabis sativa, planta de onde
€ extraida a substancia canabidiol” [5]. Esta constatacido pode explicar a auséncia

de efeitos colaterais na utilizagao do canabidiol.

C Legalizacao

A legalizacdo do canabidiol no Brasil teve como marco legal a
regulamentacao pela ANVISA, por meio da Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC)
17/2015. Esta resolugao permitiu, no territério nacional, a importacdo de

medicamentos a base de canabidiol, por meio da prescricdo de um médico [6].

Atualmente, a substancia canabidiol ndo € mais considerada um produto
proibido no Brasil, mas se tornou controlado. No Brasil, ha uma empresa que faz a
producdo do canabidiol, sendo este produto autorizado pela ANVISA. E um
fitofarmaco (farmaco de origem vegetal) e a indicagao terapéutica € determinada

pelos profissionais médicos na prescrigao.

v Solicitacao para a importacao de produtos derivados de canabidiol

A solicitacao para a importacao de produtos derivados do canabidiol &
regulamentada pela RDC n° 660, de 30 de marco de 2022, ANVISA. Esta Resolugao
define os critérios e os procedimentos para a importagao de Produto derivado de
Cannabis, por pessoa fisica, para uso proprio, mediante prescrigdo de profissional

legalmente habilitado para tratamento de saude [7].

A importacao € realizada por meio de uma solicitagao formal a ANVISA,
mediante cadastro do paciente ou do seu representante legal e do médico prescritor;

bem como o preenchimento de um formulario on line, no préprio site da agéncia.
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Deverao ser enviadas as documentagbes relacionadas a solicitagdo, como
“Prescricdo do produto (receita) emitida por profissional legalmente habilitado
contendo obrigatoriamente: nome do paciente; nome comercial do produto (ndo sao
nomes comerciais: Canabidiol, CBD, Hemp Oil, Extrato de Cannabis, éleo de CBD,
Blue, Gold etc.); posologia (dose diaria), data, assinatura, numero do registro e
conselho de <classe do profissional prescritor” (disponivel no link:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/solicitar-autorizacao-para-importacao-excepcional-d

e-produtos-a-base-de-canabidiol).

Apos analise da Anvisa (prazo médio de 10 dias corridos), ja € possivel
verificar o status da solicitagao. Um e-mail automatico € enviado, comunicando que

a analise foi concluida.

A Agéncia emite um documento, por meio do qual o interessado iniciara o
processo de importagdo. A autorizagao vale por dois anos e, durante esse periodo,
os pacientes ou seus representantes legais podem importar o produto autorizado.
Para isso, basta apresentar a prescricao médica, indicando a quantidade importada
nos postos da Anvisa (nos aeroportos e areas de fronteiras). Podem solicitar este
servico os pacientes (ou seus representantes legais) que possuam necessidade

meédica comprovada e imprescindivel do produto.

v Planos de Satlide e o Canabidiol

Os planos de saude, segundo o entendimento do Superior Tribunal de Justica
(STJ), sao obrigados a fornecer tratamento para as doencas especificadas na
Classificacao Internacional de Doencas, a CID-10, sendo que a DP se encontra

nesta lista.

Diante das evidéncias e das pesquisas cientificas desenvolvidas em todo o
mundo, tem-se que o canabidiol € recomendado para o tratamento dos sintomas da
DP; todavia, € o médico quem direcionara o melhor tratamento para cada paciente
individualmente. Neste sentido, fica claro que o plano de saude possui a obrigagao
de custear a medicagao prescrita para o paciente diagnosticado com a DP. Pois a
eficiéncia do tratamento é reconhecida mundialmente, bem como os efeitos

colaterais sao poucos ou muito reduzidos.

14



No Brasil ainda ha poucas possibilidades de se adquirir medicamentos
industrializados a base de canabidiol. Este seria um argumento para eventuais
negativas por parte das operadoras dos planos de saude. Além disso, as empresas
alegam que o fornecimento de medicamentos nao se encontra no rol de
obrigatoriedade de prestacao de servicos, relacionados pela Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). Contudo, uma Sumula do Tribunal de Justica do Estado
de Sao Paulo (Sumula 102), a qual pode servir de exemplo para o fornecimento de
medicacao por parte dos planos de saude, entende a abusividade da negativa de

cobertura de tratamento devidamente prescrito para determinadas patologias [8]:

Havendo expressa indicagd3o medica, € abusiva a negativa de cobertura de
custeio de tratamento sob o argumento da sua natureza experimental ou por
néo estar previsto no rol de procedimentos da ANS [8].

Assim sendo, a negativa de fornecimento de medicamentos a portadores de
doencas deve ser entendida como pratica abusiva, sendo passivel de reivindicagao

administrativa, ao préprio plano ou em sede judicial, mediante acées na Justica.

2.2 IMPLANTAGAO DE Deep Brain Stimulation (DBS) E CIRURGIAS

A DP pode ser tratada, a depender de cada paciente individualmente, por meio
de estimulacdo do cérebro. Este procedimento €& conhecido por DBS, ou em

portugués Estimulacao Cerebral Profunda.

Consiste em um procedimento para a implantagdo de um marca-passo no
cérebro do paciente, a fim de realizar estimulacdo elétrica cerebral. O objetivo é
fornecer alivio imediato dos sintomas da DP, bem como diminuir os impactos da
medicacao [9].

A cirurgia para a implantagao do DBS deve ser assegurada pelo Plano de

Salulde.

O Parecer Tecnico N° 19/GEAS/GGRAS/DIPRO/2018, que especifica a
cobertura para implante de eletrodos e/ou gerador para estimulacdo cerebral

profunda, da ANS, trata das coberturas minimas obrigatdrias a serem observadas

15



pelos Planos de Saude (Planos Novos e Planos Antigos, segundo a especificagdo
dada pela propria ANS), para a possibilidade de implante de eletrodos e/ou gerador

para estimulacao cerebral profunda [10].

Este procedimento esta previsto no rol da ANS, segundo o que consta no
Parecer n° 19/2018:

O procedimento IMPLANTE DE ELETRODOS E/OU GERADOR PARA
ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA consta listado no Anexo | da RN
n® 428, de 2017, e deve ser obrigatoriamente coberto por planos de
segmentagdo hospitalar (com ou sem obstetricia) e por planos-referéncia.
[11].

Quanto a possibilidade de que esta cirurgia seja coberta pelo Plano de Saude,
o Parecer Técnico acima mencionado estabelece as condicdes dos pacientes que
poderdao se submeter a tal procedimento, sendo que a ANS, considera como

“cobertura obrigatoria”:

1. Pacientes portadores de doenga de Parkinson idiopatica, quando haja
relatério médico descrevendo a evolugdo do paciente nos Ultimos 12 meses
e atestando o preenchimento de todos os seguintes critérios:

a. diagnostico firmado ha pelo menos 5 anos;

b. resposta a levodopa em algum momento da evolugdo da doenga;

c. refratariedade atual ao tratamento clinico (conservador);

d. existéncia de fungdo motora preservada ou residual no segmento
superior,

e. auséncia de comorbidade com outra doenga neurolégica ou psiquiatrica
incapacitante primaria (ndc causada pela doenga de Parkinson).

2. Pacientes com tremor essencial, ndo parkinsoniano, quando atestado
pelo médico o preenchimento de todos os sequintes critérios:

a. o tremor seja intenso e incapacitante, causando desabilitagdo funcional
gue interfira nas atividades diarias;

b. tenha havido tratamento conservador prévio por ne minimo dois anos;
¢. haja refratariedade ao tratamento medicamentoso;
d. exista fungdo motora preservada ou residual no segmento superior.

3. Pacientes maiores de 8 anos com distonia primaria, quando atestado pelo
meédico a refratariedade ao tratamento medicamentoso.

4. Pacientes com epilepsia quando atestado pelo médico o preenchimento
de todos os seguintes critérios:
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a. haja refratariedade ao tratamento medicamentoso;

b. ndo haja indicagdo de ressecgbes corticais ou o paciente ja tenha sido
submetido a procedimentos ressectivos, sem sucesso;

c. o paciente ja tenha sido submetido a estimulagdo do nervo vago sem
sucesso .

Assim sendo, de acordo com a prescricao médica, € possivel ao paciente
solicitar ao Plano de Saude a cobertura deste procedimento de implantacao de DBS.

E, diante da negativa, tem-se a possibilidade de pleitear judicialmente tal cobertura.

2.3 DIREITO DE OBTENGAO DE INSUMOS - FRALDAS GERIATRICAS E
CADEIRA DE RODAS

As demandas relacionadas a saude incluem a solicitacido de medicamentos
(listados ou nao no rol de medicamentos do SUS), prestacdo de servigcos como
internagdes, disponibilidade de leitos, cirurgias. Também se incluem nas demandas

relacionadas a saude solicitacoes de equipamentos ou insumos que tenham relacao

com os tratamentos a que os pacientes estao submetidos, como fraldas geriatricas,

orteses, proteses e cadeiras de roda.

2.3.1 Aquisigao de fraldas pelo Programa Farmacia Popular

O Governo Federal, por meio do Programa Farmacia Popular, o mesmo que
disponibiliza medicamentos, concede descontos de 90% para a aquisi¢ao de fraldas
geriatricas para incontinéncia, para pessoas acima de 60 anos ou para pacientes

que tenham alguma deficiéncia.

Para a obtencao, o paciente devera se dirigir a uma farmacia participante
deste programa, que esteja identificada com a logomarca. O paciente devera estar
com os seguintes documentos, conforme disponibilizado no portal eletrénico do

Programa Farmacia Popular:

e documento oficial com foto e nimero do CPF ou documento de
identidade em que conste o nimero do CPF;
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e receita medica dentro do prazo de validade, tanto do SUS quanto de
servicos particulares. Para a obtencido de fraldas geriatricas para
incontinéncia, o paciente devera ter idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos ou ser pessoa com deficiéncia, e devera apresentar
prescrigdo, laudo ou atestado médico que indique a necessidade do uso
de fralda geriatrica, no qual conste, na hipotese de paciente com
deficiéncia, a respectiva Classificagdo Internacional de Doengas (CID)
[4].

Além do paciente, o seu representante legal também pode adquirir as fraldas
geriatricas, sendo que devera ter documento de identificacao e a prépria procuragao.
Podem ser adquiridas 4 fraldas por dia com desconto, podendo ser retiradas até 40

fraldas descartaveis a cada 10 dias, o que totaliza 120 fraldas por més.

Nas cidades de Porto Alegre, Sorocaba, Blumenau e Campo Grande ocorre

distribuicdo gratuita de fraldas geriatricas.

2.3.2 Solicitacao de cadeira de rodas ao Poder Publico

No Brasil, em atencao ao Principio da Dignidade da Pessoa Humana, somado
a disposicao constitucional em seu artigo 196: “A saude € direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugcao do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
servigos para sua promocao, protecao e recuperacao’, € possivel pleitear, junto aos
entes publicos (Unido, Estados e Municipios) drteses e proteses, como cadeira de
rodas. Ademais, a Lei n® 8080, de 16 de setembro de 1990, determina o atendimento

integral a saude, ao dispor que a saude é um direito fundamental do ser humano.

A solicitagdo destas orteses e proteses, mediante a via administrativa, e
realizada por meio das Secretarias de Salde dos entes publicos. Para tanto, €
necessario gue o paciente, ou o seu Procurador, faga uma inscricao prévia no local
onde reside, geralmente disponivel nas Unidades de Saudde. Sao necessarios
documentos pessoais, cartdo SUS, comprovantes de endereco e prescricao médica.
Também ajudara na solicitacido uma justificativa do médico que prescreve a ortese
(como a cadeira de rodas) ou a prétese, a fim de auxiliar e sustentar a

argumentacao da solicitacao. Todavia, de acordo com o sitio eletrénico Guia de
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Rodas, o paciente, ao solicitar o insumo para o Poder Publico, necessariamente

devera ser encaminhado por um profissional que atenda pela rede do SUS [12].

Caso este direito seja negado, € possivel promover uma ag¢ao judicial, com o
objetivo de solicitar ao Poder Judiciario uma determinagcédo para que o ente publico

conceda a ortese ou protese necessarias a demanda do paciente.

2.3.3 Tratamento domiciliar - Home care

O tratamento domiciliar no Brasil &€ regulamentado pela Resolugao 11/2006 da
ANVISA, e pode ser entendido como “um conjunto de atividades prestadas no
domicilio, caracterizadas pela atengao em tempo integral ao paciente com quadro

clinico mais complexo e com necessidade de tecnologia especializada” [13].

A internacao domiciliar, também conhecida por home care, é considerada uma
continuidade do tratamento hospitalar, em que esteja presente a indicagao médica.
A continuidade do tratamento, em um ambiente domiciliar, pode contribuir para a

plena recuperagao do paciente, pois estara proximo de sua familia [13].

Este tipo de tratamento nao esta previsto na lista de procedimentos
obrigatorios do rol da ANS. Contudo, caso seja recomendavel pelo médico, o plano
de saude devera autorizar a internacao domiciliar e fornecer o suporte de

medicacgao, equipamentos e profissionais necessarios.

Caso o pedido seja negado, o plano de saude sera obrigado a manter o
paciente em ambiente hospitalar, até que o mesmo tenha a possibilidade de receber
alta médica. Contudo, caso o médico avalie ser imprescindivel a transferéncia do
paciente para o ambiente domiciliar, &€ possivel solicitar na justica a concessao do

home care.

Para o Supremo Tribunal Federal (STF), € considerada clausula abusiva a
vedacao da internacao domiciliar pelo plano de saude, como alternativa a internagao
em ambiente hospitalar. Assim sendo o STF considera que o plano de saude
contratado devera subsidiar e custear a “efetiva assisténcia medica ao beneficiario,
ou seja, aqueles insumos a que ele faria jus caso estivesse internado do hospital”
[14].
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De acordo com o Caderno de Atencdo Domiciliar do Ministério da Saude,
algumas patologias podem ser tratadas com a abordagem de tratamento domiciliar,

como:

Sindrome da Imobilidade; Disfungbes cognitivas e alteragdes
comportamentais; Deficits sensoriais; Doengas respiratérias cronicas;
Doencas Respiratorias Agudas; Cuidados paliatives; Doengas
Cardiovasculares; Infecgbes de Trato Urinario (ITUs); Feridas e Outras
Afeccbes de Partes Moles; Reabilitagdo Neurofuncional e Motora;
Reabilitagéo MNutricional, Constipagéo; Transtornos de Salde Mental,
latrogenias; MNeoplasias; Doengas Infectocontagiosas Cronicas; Sindrome
da Fragilidade; Sindromes MNeurolégicas da Infancia ao Envelhecimento;
Doengas Osteomusculares [15].

Para aquelas situagées em que o paciente diagnosticado com a Doenca de
Parkinson ja apresente dificuldades de locomocéo, justifica-se a possibilidade de
receber o tratamento domiciliar tanto pelo sistema publico de salde quanto pelos

planos de saude privados.

De todo o exposto, o direito a tratamento de saude abrange nao apenas a
internagdo hospitalar, como também a internacao domiciliar, em que o paciente
ficara sob cuidados de profissionais da salde, em ambiente domiciliar, com todo o

suporte que teria em um hospital, mediante prescricao meédica especifica para tanto.

2.4 ISENGAO DE IMPOSTOS

O Imposto sobre a Renda e Proventos de Qualquer Natureza € um tributo
instituido pelo Governo Federal, cobrado anualmente sobre os rendimentos (ganhos)
de pessoas fisicas e juridicas. De acordo com a Lei n® 7.713, de 22 de dezembro de
1988, pessoas que se encontram em determinadas condigbes de saude poderao

solicitar a isengao deste imposto.

Conforme a Lei Federal 7.713/88, todo brasileiro que possuir a DP tem direito
a Isencao do imposto de renda pessoal mediante comprovacao do diagnostico por
documentos médicos. A obtencao deste beneficio depende do cumprimento dos

procedimentos previstos na Lei [13].

O inciso XIV do artigo 6° da lei acima citada determina que:

20



Art. 6° Ficam isentos do imposto de renda os seguintes rendimentos
percebidos por pessoas fisicas:

()

XIV — os proventos de aposentadoria ou reforma motivada por acidente em
servico e os percebidos pelos portadores de moléstia profissional,
tuberculose ativa, alienacdo mental, esclerose multipla, neoplasia maligna,
cegueira, hanseniase, paralisia irreversivel e incapacitante, cardiopatia
grave, doenca de Parkinson, espondiloartrose anquilosante, nefropatia
grave, hepatopatia grave, estados avangados da doenca de Paget (osteite
deformante), contaminagdo por radiagdo, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, com base em conclusdo da medicina especializada, mesmo que
a doenga tenha sido contraida depois da aposentadoria ou reforma

7).

Os diagnosticados com a DP e demais doencas previstas na referida lei, por
exemplo, por estarem incluidos no inciso acima, terdo direito a isencao do Imposto
de Renda em seus proventos de aposentadoria, mesmo que a doenca tenha sido
identificada apds a aposentadoria ou apos a concessao de pensdo. Todavia, os
trabalhadores que estao na atividade (os que ainda nao se aposentaram) nao terao

direito ao beneficio, segundo entendimento de Tribunais Superiores.

O pedido para a isencao do Imposto de Renda de Pessoa Fisica (IRPF)
devera ser realizado diretamente na fonte pagadora da aposentadoria (ou da
reforma ou da pensao) do paciente acometido pela DP ou por outra doencga grave, a
exemplo de aposentadorias concedidas pelo Regime Geral da Previdéncia Social ou

por Regime Préprio de Previdéncia.

O interessado devera entregar um Requerimento de Isengao (disponivel em
[18]) ao seu orgao pagador, acompanhado de laudo emitido por perito médico oficial
dos entes publicos (Unido, Estados, Distrito Federal ou Municipios), com o maior
nivel de detalhamento possivel, contendo dentre outras informacées a CID do
diagnostico; também devera anexar comprovacao da instalagao da doenga, como
exames, relatorios, dentre outras. Contudo, € necessario que o solicitante seja
avaliado por meio de pericia. A pericia, a ser realizada por meédico perito oficial,
devera ser solicitada pelo préprio paciente e tao logo seja realizada, ja sera possivel

a entrega de toda a documentagao necessaria para a solicitagao da isengao.

Para a solicitacdo da isengdo, sdo necessarios alguns documentos, como
Laudo Médico, em que constem a CID (Classificagcao Internacional de Doengas) e a

data em que a doencga foi diagnosticada, bem como documentos pessoais. Estes,
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devem ser entregues na fonte pagadora, ou seja, no local (ou em algum orgao

especifico de Previdéncia) em que o funcionario ou servidor publico trabalhava.

Para os casos em que o paciente ja esteja aposentado e foi posteriormente
diagnosticado com a DP, os documentos devem ser entregues diretamente em uma

das agéncias do INSS, mediante agendamento, com o pedido impresso de isengao.

A pessoa que conseguir a isencao do IRPF devera preencher a Declaragao

de IR, pois € uma obrigacao acessoria.

O processo de solicitagao da isencao pode ser sintetizado nas seguintes

etapas:

e entre no site Meu INSS;

e cligue no botao “Novo Pedido”;

e digite o servico que vocé procura e selecione o servigo/beneficio na
lista da busca;

e leia os textos que aparecem na tela e continue seguindo as instrugcoes

enunciadas.

Entretanto, caso surja alguma duvida acerca deste procedimento, sempre é
possivel sana-las ao ligar para o numero 153 (canal de atendimento telefénico do
INSS) ou obtendo mais informacgdes no aplicativo movel “Meu INSS”. Alertamos de
antemao que os documentos basicos requeridos para a solicitagao de isengao do
IRPF sdo o numero do CPF e laudos médicos sobre a condicdo (ou exames
comprobatdrios da DP). Os casos de requisicbes feitas por procuradores ou
representantes legais associados a um parkinsoniano devem apresentar documento
de identificagao com foto (RG, CNH ou CTPS), CPF do procurador ou representante
legal, além da procuracao ou termo de representacgao legal (tutela, curatela ou termo

de guarda).

Ainda ha a possibilidade de que seja requerida uma pericia médica presencial
na agéncia do INSS mais préoxima a residéncia do solicitante, sendo o dia e horario
da averiguacdo marcados pelo proprio érgao publico, além de ser necessario levar

todos os documentos apresentados na solicitagao virtual.

A resposta do processo deve ser enviada apos aproximados trinta dias

corridos e pode ser verificada no mesmo site utilizado para a solicitagao da isengao
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de IR seguindo os seguintes passos: clique no botao “Consultar Pedidos”; encontre

seu processo na lista mostrada. Para ver mais detalhes, clique em detalhar [19].

Todos os brasileiros que foram acometidos por uma deficiéncia fisica ou
mental severa em funcdo da DP e possuam o reconhecimento legal como PCD
(Pessoa com Deficiéncia), podem solicitar a isengao de Imposto sobre Produtos
Industrializados (IPl) e o Imposto sobre Operacdes Financeiras (IOF) para a compra
de carros com valor de mercado até R$ 200.000 (Duzentos mil reais). A isencao de
IPI & limitada para carros com motor de até 2.000 cilindradas (2.0), com, no minimo,
4 portas (contando o bagageiro) e movidos a combustivel de origem renovavel,
sistema reversivel de combustao, hibrido ou elétrico. Ja a isencao de |IOF pode ser
obtida somente uma unica vez e aplica-se apenas a automoveis de passageiros de
até 127 HP de poténcia bruta, segundo a classificacao normativa da Sociefy of
Automotive Engineers (SAE) [20].

Ha alguns requisitos basicos para que os beneficios possam ser concedidos
que estao previstos em lei e podem ser verificados no site do governo federal, sendo
os seguintes: Ter recursos financeiros ou patrimoniais compativeis com o valor do
veiculo a ser comprado, a ndo ser que a compra seja feita por financiamento
bancario; Nao possuir impedimentos legais para obter beneficios fiscais; Nao ter
dividas previdenciarias caso seja Contribuinte Individual pelo Regime Geral de
Previdéncia Social (RGPS); Possuir deficiéncia com impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade
de condigbes com as demais pessoas, conforme avaliagao biopsicossocial prevista
no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Também é bom se atentar aocs documentos
necessarios para o caso dos parkinsonianos que sao o documento de identificacao
oficial do beneficiario e o laudo médico atestando a condi¢gdo de PCD (seja o quadro

fisico ou mental) [20].

A solicitacao das isencdes tributarias em questdo tem todo seu processo
burocratico descrito no site do governo federal, o qual tem suas etapas resumidas
em: acessar do web site do Sistema de Concessao de Isencao (SISEN);
autenticar-se com certificado digital (e-CPF) ou cdédigo de acesso; seguir as

instrucbes para fazer a solicitagdo; enviar a solicitagdo; anexar os documentos
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requeridos. Apos enviar seu pedido com os comprovantes das condicoes
compativeis com a isencao de IPl e/ou |IOF para a compra de um carro, o individuo
deve acessar o SISEN depois de trés dias corridos para consultar o resultado de seu
requerimento. Entretanto, a Receita Federal pode contatar o cidaddo e intima-lo a
apresentar mais informagdes se esse pedido cair na malha fiscal. Ainda assim, o
requerente tem a possibilidade de entrar com um recurso administrativo no caso de
rejeicao, isso até dez dias depois de tomar ciéncia do resultado de sua solicitagdo
[20].

2.4.1 Isencao de impostos na aquisicao de veiculos

O paciente que foi diagnosticado com a DP tem direito de receber isengao de

impostos para a compra de veiculo [21]. Os impostos sao:
+ Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI), no momento da aquisi¢ao;
+ Imposto sobre operagdes financeiras (IOF), caso o veiculo seja financiado;
+ Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e Servigos (ICMS), no momento da
aquisic¢ao;
* Imposto sobre Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA), anualmente.
Também terdo direito a isencao os condutores e aquelas pessoas que
auxiliam os pacientes, os “nao-condutores”, pois sdo responsaveis por proporcionar
ao paciente o deslocamento para realizar os tratamentos necessarios. Para
conseguir a isengao, basta acessar o site da Receita Federal, para a solicitacao de

isencio dos impostos IPI, IOF, e da Receita Estadual, para a isengao de ICMS e do

IPVA, e seguir as instrugoes.

Normalmente, sao solicitados documentos pessoais, laudos médicos

contendo a CID, e o preenchimento de formularios especificos.

2.4.2 Isencao para o Imposto sobre a circulacao de Mercadorias e Servigos
(ICMS) na compra de automoveis
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A isencgao para o ICMS na compra de automoveis € possivel para todos os
pacientes diagnosticados com DP, cujos impactos da doenga causem uma
deficiéncia fisica (reconhecida formalmente pelos 6rgaos estatais competentes),
solicitar a isengdo do ICMS na compra de um veiculo automotor novo. E, na maioria
dos estados, também pode-se obter esse beneficio em quadros atestados de
deficiéncia mental. Contudo, a legislacao dos casos aplicaveis aos pacientes com a
DP nao permite a isengdo do ICMS para carros de valor superior a R$ 70.000
(setenta mil Reais), sendo todos adaptados internamente para a operacao do

Deficiéncia Fisica e/ou Mental (PCD) em questao.

O processo de solicitagcdo e a documentacao exigida varia de acordo com o
estado para o qual cada pessoa com a DP paga o referido imposto. Tendo isto em
vista, tentou-se elencar aqui a metodologia mais adotada pelas unidades federativas
brasileiras e os documentos obrigatérios requeridos pelas mesmas. Contudo,
recomenda-se que individuos com DP consultem os sites dos érgaos estaduais
competentes para se informar sobre os detalhes particulares do processo exigido em
seu estado. A solicitagao de isengao deve ser feita para a sua respectiva Secretaria
Estadual da Fazenda, sendo o processo informatizado e exige uma documentacao
de praxe (RG, CPF, comprovante de residéncia e foto de perfil 3 x 4). O documento
primario a ser produzido € o Formulario de Identificacdo do Modelo de Veiculos, o
qual pode ser obtido no sife da secretaria, devendo ser preenchido com as
informacgdes sobre o carro de interesse e sobre o financiamento pretendido para a
compra. O segundo documento necessario € o Laudo Medico, que so pode ser
emitido através de uma pericia médica presencial em uma clinica credenciada pelo
Detran ou pelo proprio Detran. Assim, a pessoa com a DP ou seu responsavel deve
agendar este exame pelo sife do Departamento de Transito Estadual e comparecer
no dia e horario estipulados pelo érgao publico ao local da pericia médica para a
avaliacao da condicao de PCD a qual servira como base para as adaptacoes
automotivas precisas ao caso do individuo. Outro documento comumente
requisitado € um comprovante de disponibilidade financeira e/ou patrimonial, o qual
costuma trazer um maior numero de duvidas para os interessados na isencao do
ICMS, mas o registro que recomenda para esta categoria de comprovacao é a
Declaracao do IRPF sobre o ano anterior do responsavel pela maior parcela do valor

do veiculo e, por medida de segurancga, pode-se enviar mais alguns documentos
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complementares deste género, como um extrato atualizado da sua conta corrente,
escrituras de imoveis e saldos de investimentos em nome da pessoa fisica

compradora.

O tempo de resposta sobre o pedido de isengdo em questao costuma variar
dentro entre uma e quatro semanas, sendo variavel de estado para estado e,
costumeiramente mais lento naqueles com grande densidade populacional (Sao

Paulo e Rio de Janeiro).

Isen¢ao sobre o Imposto de Propriedade de Veiculo Automotor (IPVA)

A maior parte dos estados brasileiros permite a isengao do Imposto sobre a
Propriedade de Veiculos Automotores para os pacientes diagnosticados com a DP
que sejam reconhecidos pelos 6rgaos estatais como uma pessoa com PCD fisica

e/ou mental, causada pelo desenvolvimento da doenca.

Para tanto, € necessario procurar a Receita Estadual do estado em que o
veiculo esteja registrado, e solicitar a isengdo. E necessario também anexar a
documentagdo necessaria, como documentos pessoais do proprietario do veiculo,

bem como laudos e relatérios médicos [22].

2.5 BENEFICIOS PREVIDENCIARIOS: AUXILIOS, APOSENTADORIA

Todo brasileiro que possua um quadro irreversivel de incapacidade laboral em
funcdo de sua condigdo clinica e seja segurado pelo Sistema Nacional de
Previdéncia Social pode requerer uma aposentadoria por invalidez. Ainda no caso
da DP, nao ha um periodo minimo de contribuicdes mensais para obter o direito a

referida aposentadoria, como previsto em lei.

As etapas do processo que uma pessoa diagnosticada DP deve realizar para

ter acesso ao beneficio em questao sao as seguintes:

e entrar no site Meu INSS:
e informar seu CPF e senha;

e clicar no botdo “Pedir Beneficio por Incapacidade”;
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e clicar no servico desejado. Adianta-se que sera requisitada alguma
documentacao durante a solicitacdo, sendo necessario apenas o CPF do
beneficiario para o cadastro pessoal, mas recomenda-se que o individuo

também encaminhe laudos e exames médicos atestando a DP.

Caso essa requisicao seja feita por um procurador ou representante legal do
beneficiario, sera preciso anexar mais alguns registros, como procuragao ou termo
de representacao legal, documento de identificagdo com foto (RG, CNH e CTPS) e
CPF deste terceiro. Qualquer duvida referente a este processo pode ser esclarecida
ligando para o numero de telefone 135 (atendimento do INSS). Vale ressaltar que
todo solicitante esta sujeito a ser convocado para uma pericia médica em uma

agéncia do orgao competente [23].

A visualizagao deve ser possivel dentro de um prazo de 45 dias corridos apos
o envio da solicitagdo, seguindo os seguintes passos: acessar o site Meu INSS;
clicar no botdo “Consultar Pedidos”; encontrar seu processo na lista apresentada;

clicar no botao “detalhar” para mostrar mais informacoes referentes ao requerimento.

2.5.1 Auxilio por incapacidade temporaria (antigo auxilio-doenca)

Para aquelas situacbes em que o empregado, sendo segurado do INSS,
diagnosticado com a DP se encontre impossibilitado de trabalhar, e que necessita se
afastar temporariamente do seu trabalho, & possivel solicitar afastamento de suas

atividades laborais e permanecer com a sua remuneracao.

Assim sendo, os quinze primeiros dias de afastamento serdo pagos pela
empresa em que o empregado desenvolve as suas atividades. Caso ele tenha que
permanecer por mais de 15 dias afastado de suas atividades, devera solicitar o

auxilio por incapacidade perante o INSS.

Para receber o auxilio por incapacidade temporaria (anteriormente conhecido
como auxilio-doenga), o empregado devera se encontrar na qualidade de segurado,
ou seja, devera estar em dia com as contribuicées do INSS. Assim, a empresa em
que o empregado trabalha devera acionar o INSS para o inicio do tramite legal,

anexando um laudo médico em que conste o motivo da incapacidade temporaria.
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Se a pessoa com a DP for Contribuinte Individual do INSS, ele mesmo devera
providenciar a solicitacao do auxilio por incapacidade temporaria, perante o INSS e

agendar uma pericia médica.

Recentemente, o INSS tem implantado a possibilidade de se realizar pericias on
line, em que o segurado apresenta os seus documentos e laudos médicos, e

aguardar as proximas etapas para a concessao do beneficio temporario.

2.5.2 Aposentadoria por incapacidade permanente (invalidez)

Em determinadas situagdes, o paciente diagnosticado com a DP encontra-se
com limitagcbes de grau elevado que impede o pleno desenvolvimento de suas
atividades laborais. E, diante da falta de possibilidade de reversdo ou melhora do
quadro clinico o paciente necessitara se ausentar de forma definitiva das suas
atividades laborais, sendo considerado incapaz para qualquer tipo de trabalho, sem

condi¢ées de reabilitacdo [23].

Para tanto, o paciente pode solicitar, junto ao INSS, um beneficio
previdenciario chamado Aposentadoria por incapacidade permanente, também

conhecido, anteriormente, por aposentadoria por invalidez.

Os requisitos para solicitar a aposentadoria por incapacidade permanente
sao: paciente ser diagnosticado com incapacidade em sua totalidade para
desenvolver qualquer tipo de atividade laboral e de forma permanente, ou seja, ndo
pode ser uma incapacidade temporaria que seja passivel de reabilitacdo; estar na
condicao de segurado (ter as contribuicées para o INSS em dia) ou, pelo menos
estar em periodo de graga (em regra por até um ano apds a interrupgcao das
contribuigdes). Para este tipo de beneficio, nao & necessario cumprir caréncia, pois é

uma situacao peculiar, que pode acometer os pacientes [24].

2.6 ADICIONAL DE 25% PARA APOSENTADOS POR INCAPACIDADE
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Diante do agravamento do quadro de incapacidade tanto para o trabalho
quanto para as atividades da rotina diaria, o paciente diagnosticado com a DP e que
esteja previamente aposentado por incapacidade permanente (a antiga
aposentadoria por invalidez), podera necessitar de auxilio de uma pessoa, para que
possa ajudar em sua atividade cotidiana, como movimentar-se, alimentar-se,

higienizar- se, dentre outras.

Assim sendo, caso realmente necessite deste auxilio para suas atividades
rotineiras, o paciente podera requerer um percentual adicional de 25% (vinte e cinco
por cento) no valor do beneficio da aposentadoria por incapacidade, a fim de que

possa contar com o auxilio de um ajudante, conforme as suas demandas.

E importante esclarecer que a necessidade para esse auxilio extra de 25%
devera ser comprovada por meio de pericia médica, em que sera constatada tanto a
incapacidade para a reabilitagao para o trabalho quanto a necessidade do auxilio

desta pessoa ajudante [24].

Em regra, a solicitagdo do auxilio, da aposentadoria e do adicional na
aposentadoria por invalidez ¢ feita por meio de agendamento no INSS, utilizando-se,
para tanto, a documentacdo necessaria para a comprovagao da incapacidade
(temporaria ou permanente), e também para a comprovacdo da necessidade de
auxilio de outra pessoa, para as atividades da vida diaria. Assim sendo, & necessaria
a apresentacao de: RG e CPF; carteira de trabalho, laudos médicos e receituarios,
comprovante de endereco, comprovante do agendamento da pericia e, sendo o
caso, a Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT), na hipétese de se tratar de

acidente do trabalho ou doenga ocupacional.

Caso o pedido seja negado (indeferido), & possivel apresentar recurso, em até
30 (trinta) dias, pela internet, através da opcao “agendamentos/requerimentos” e
entdo “novo requerimento”, para processar o pedido de reandlise do beneficio. E
possivel ingressar com uma acio judicial, a fim de solicitar ao poder judiciario o que
foi negado [24].

2.7 BENEFICIO DE PRESTAGAO CONTINUADA
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O Beneficio de Prestagao Continuada (BPC) é instituido pela Lei Organica de
Assisténcia Social (Lei n°® 8.742, de 7 de dezembro de 1993), a ser pago para a
pessoa portadora de deficiéncia que nao possui renda e nao tem possibilidade de
prover recursos para a sua subsisténcia. Este beneficio também é devido a pessoa
que nao receba ajuda da familia e também aos idosos que cumpram os mesmos

requisitos [23].

A lei acima mencionada, em seu artigo 20, estabelece as caracteristicas e

possibilidades para a concessao deste beneficio, sendo eles:

Art. 20. O beneficio de prestacdo continuada &€ a garantia de um
salario-minimo mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso com 65
(sessenta e cinco) anos ou mais que comprovem ndo possuir meios de
prover a propria manutengao nem de té-la provida por sua familia [25].

Este beneficio pode ser concedido para os brasileiros natos ou naturalizados
(que sao aquelas pessoas que nasceram em outro pais e que optaram pela

nacionalidade brasileira).

No ano de 2017, o Poder Judiciario decidiu que os portugueses que moram
de forma regular no Brasil também poderao ter direito ao Beneficio de Prestacao
Continuada. Para tanto, € necessario seguir as mesmas regras para a concessao

deste beneficio para os brasileiros natos ou naturalizados [26].

Os requisitos para a obtencdo deste BPC sdo: os idosos devem provar a
deficiéncia ou a incapacidade; se encontrar em estado de necessidade ou pobreza e

ter 65 anos ou mais.

O BPC consiste em um auxilio de 1 (um) salario-minimo, a ser pago
mensalmente, a quem se enquadrar como pessoa portadora de deficiéncia,
independentemente da idade, ou ao idoso (pessoa acima de 65 anos), que n3o
possuam condigoes financeiras para a sua subsisténcia. Terao direito ao beneficio
também aquelas pessoas mencionadas anteriormente, que moram com a familia,
mas cuja renda per capita (renda por pessoa) seja igual ou inferior a ¥ do

salario-minimo vigente a época da concessao.
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Em termos praticos, para a obtencao do BPC, é necessario que o interessado
faca o seu cadastro no CadUnico, que é o Cadastro Unico de Programas Sociais do
Governo Federal, no site do INSS. Pode ser que sejam solicitados documentos que
comprovem a deficiéncia, devendo o interessado apresentar a documentagado que

comprove a sua condigdo. Ou, a depender da situagao em concreto, podera ser

agendada uma pericia no INSS, para fins de constatagao da limitacao do solicitante
do beneficio [26].

2.8 SAQUES DO FGTS, DO PIS, QUITACAO DE FINANCIAMENTO DE IMOVEIS
PELO SISTEMA FINANCEIRO DE HABITACAO (SFH)

2.8.1 Saquedo FGTS

O Fundo de Garantia do Tempo de Servigo (FGTS) € um programa criado
com o objetivo de garantir protecao ao trabalhador demitido sem justa causa, por
meio da abertura de uma conta bancaria, vinculada ao seu contrato de trabalho.
Mensalmente havera deposito nesta conta do trabalhador, referente a 8% do seu
salario. Os valores depositados pertencem ao trabalhador, e poderao ser sacados
em determinadas ocasides, como para a quitagdo da casa propria e para a aquisi¢ao
de orteses e proteses. Ademais, de acordo com o artigo 20, incisos XIV e XV da Lei
n® 8.036, de 11 de maio de 1990, o FGTS podera também ser liberado (para saque
por parte do trabalhador) em razao de diagnostico de doenga grave, ou em
situacbes mais delicadas de saude, como nos casos de doencas terminais, do

trabalhador ou de seus dependentes [27].

O FGTS também podera ser liberado para os trabalhadores que atingirem 70

anos ou mais de idade.

A solicitacao para a liberagao do FGTS podera ser realizada por meio do sitio
eletrénico da Caixa Econémica Federal, sendo que o trabalhador devera informar os

dados da sua Carteira de Trabalho, do seu PIS/PASEP, bem como devera
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apresentar Laudos e Atestados Médicos (contendo CID da enfermidade), para fins
de se efetivar a liberacao dos valores. O prazo para a liberacao do valor deve se dar

em até 5 dias uteis, contados da data da solicitagao do saque [28].

2.8.2 Saque do PIS

O Programa de Integracdo Social (PIS), foi instituido pela Lei Complementar
n° 7/1970. E um Programa do Governo Federal, por meio do qual o empregado da
iniciativa privada pode ter acesso a beneficios instituidos legalmente. O objetivo
deste programa €& promover a integracao do empregado com o desenvolvimento da

empresa onde trabalha (ou trabalhou) [29].

Em determinadas situacoes, os valores referentes ao PIS do trabalhador
poderao ser resgatados. Assim, alguns requisitos deverao ser observados, como as
ocasioes em que o beneficiario que contribuiu com o PIS atinge 60 anos (ou mais), e
também nas situagcdes em que houver aposentadoria, ou invalidez (do participante
ou de seu dependente), bem como o diagnostico de algum tipo de deficiéncia
doencas como cancer, AIDS, ou aquelas listadas na Portaria Interministerial
MPAS/MS 2.998/2001, dentre elas a Doenca de Parkinson. Também ha a
possibilidade de os dependentes do contribuinte do PIS requererem o saque do PIS,

em razao do falecimento do mesmo.

A solicitacdo para a liberacao do PIS podera ser realizada por meio do sitio
eletrénico da Caixa Econdémica Federal, sendo que o trabalhador devera informar os
dados da sua Carteira de Trabalho, do seu PIS/PASEP, bem como devera
apresentar Laudos e Atestados Médicos (contendo CID da enfermidade), para fins
de se efetivar a liberacao dos valores. O prazo para a liberacao do valor deve se dar

em até 5 dias uteis, contados da data da solicitagao do saque [29].

2.8.3 Quitacao de financiamentos de imodveis pelo Sistema Financeiro de
Habitacao (SFH)

O Sistema Financeiro de Habitagao (SFH) € um programa de financiamento

imobiliario, criado pelo Governo Federal, com o objetivo de facilitar o acesso a
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imoéveis, por meio de financiamento de construgao, aquisicao de imoveis (novos,
usados ou em constru¢ao) ou contribuindo para a reforma dos mesmos. Este
programa visa reduzir o déficit habitacional do pais. Neste programa, ha a
possibilidade se de parcelar o pagamento daquilo adquirido em até 35 anos,

perfazendo um total de 420 meses) [30].

Juntamente com o pagamento do financiamento do imoével ou da construgao,
o proprietario pagara também um seguro, o qual servirda para quitar aquilo que
contratou (se imével ou a construcdo), nos casos em que for necessaria a sua

aposentadoria por invalidez ou nos casos de falecimento [31].

Em se tratando de aposentadoria por invalidez, esta podera ser inclusive
resultante de doencgas graves (aqui incluindo também as neoplasias malignas), uma
vez que o paciente podera estar inabilitado para as atividades laborais. Contudo,
deve-se atentar para o fato de que a doenca incapacitante em questdo, a qual
resultou em aposentadoria por invalidez, deve ter sido adquirida apds a assinatura
do contrato do financiamento do imovel (ou para o caso de contrato para aquisigao
de material de construcdo). Adicionalmente, o referido contrato devera conter
clausula determinante da existéncia de seguro, pois sera este quem sustentara a

quitagao do financiamento.

Para a solicitagao da quitagdo do financiamento, o proprietario do imoével
devera procurar ou a Caixa Econdmica Federal, ou a COHAB ou o Banco em que
efetivou o financiamento. Deverao ser apresentados alguns documentos, como
documentos pessoais, comprovagao da aposentadoria por invalidez, Laudos e
Atestados Medicos (contendo CID da enfermidade), copia do Contrato de

Financiamento e demonstrativos do saldo devedor.

2.9 O DIREITO DE SE LOCOMOVER: AQUISIGAO DE PASSAGENS AEREAS E
CARTEIRA DE HABILITACAO ESPECIAL

As pessoas consideradas portadoras de deficiéncia, ou seja, aquelas que se
enquadram no disposto na Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015, também conhecida

como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, possuem alguns direitos, como a
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aquisicao de passagens aéreas e tratamento diferenciado por parte das empresas

prestadoras de servicos de transporte aéreo.

A Resolucao n® 280, de 11/07/2013 da ANAC — Agéncia Nacional de Aviacao
Civil - € um ato normativo que trata da acessibilidade para estes pacientes quanto as
suas necessidades especiais, para a assisténcia ao transporte aéreo. A necessidade
a que se refere esta Resolugdo pode ser entendida como alguma condigao
especifica que o paciente apresente, a qual causa alguma limitagdo na autonomia

do passageiro [32].

Neste sentido, o paciente tera alguns privilégios, nao prestados a usuarios em
geral, como embarque prioritario, atendimento prioritario durante toda a viagem,

facilitacdo do acesso as informacgodes relacionadas ao voo, dentre outras.

O paciente portador de limitagdes que necessita de auxilio para a sua viagem
aérea podera conseguir desconto para a aquisicao de passagens aéreas para o seu
acompanhante. Este desconto sera de 80% para o seu acompanhante. E, caso o
portador de necessidade especial necessite levar algum equipamento considerado
como “equipamento médico indispensavel”, o desconto para o excesso de bagagem

também sera de, no minimo, 80% no referido valor.

E necessario que o paciente ou o seu responsavel preencha o MEDIF, que é
o Formulario de Informacdes Medicas (MEDIF). Mas também €& possivel que o
paciente apresente outro documento medico com informagdes sobre as condigdes

de sua saude [33].

2.9.1 Carteira de habilitagao especial

O paciente diagnosticado com a Doencga de Parkinson podera ter acesso a
Carteira Nacional de Habilitacdo especial, a qual € destinada as pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, incluindo doencas que podem afetar as fungées

motoras e cognitivas.

Na Carteira, deverao estar descritas as limitacbes apresentadas pelo
paciente, bem como as restricbes ou adaptagdoes que serao necessarias para os

veiculos que serdo conduzidos por pacientes diagnosticados com a Doenca de
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Parkinson. Contudo, o paciente devera estar atento e ser cauteloso com a sua
propria saude, pois o transito, por si so, ja € uma situacao estressante, e a sua
mobilidade reduzida ou limitada podera lhe causar riscos, assim como podera
colocar a familia em situacado limitrofe. Assim sendo, apesar da existéncia deste
beneficio ao paciente, recomenda-se muita cautela ao motorista, pois a atengao do

condutor & essencial para garantir a sua propria seguranca.

Para os motoristas pacientes que possuem o diagnéstico da Doenca de
Parkinson, mas nao apresentam esta habilitacdo especial, os mesmos podem estar
em risco, caso conduzam veiculo automotor, podendo ser multados e ter suspenso o

direito de dirigir.

Os requisitos para a obtencao da CNH Especial sao: ter 18 anos, apresentar
documentacao pessoal, como RG e CPF, apresentar comprovante de residéncia.
Serdo realizados, pelos o6rgaos competentes, exames fisico e psicotécnico
detalhado, por junta médica credenciada ao Detran, a fim de verificar se o individuo
esta apto a dirigir, sob quais condigbes, e se & necessario algum tipo de adaptacéo
do veiculo [34] [35].

2.10 DIREITO A ACOMPANHAMENTO EM EXAMES, EM INTERNACAO E
ALIMENTACAO PARA OS ACOMPANHANTES

Inicialmente, deve-se expor nesta secao a conceituagao de acompanhante,

segundo o que dispde o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia [36]:

Art. 2° Para os fins desta Lei sdo estabelecidas as seguintes defini¢des:

(--)

\VV - Acompanhante: aquele que acompanha a pessoa com deficiéncia,
podendo ou ndo desempenhar as fungdes de atendente pessoal [36].

Assim sendo, os pacientes acometidos por limitagdes fisicas, caso sejam
considerados deficientes fisicos, tém direito a acompanhante durante a realizagao
de seu tratamento de saude, conforme dispde a Portaria n. 1.820/2009, do Ministério
da Saude [37].
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O direito a saude no Brasil & garantido por meio de politicas publicas e de
programas sociais, bem como regulamentado por leis e atos normativos que
concedem o apoio de que os pacientes necessitam. Assim dispde a Portaria acima
mencionada, naquilo que se refere ao tipo de tratamento para uma determinada
patologia, bem como o tempo que o tratamento demandara, e também a
possibilidade de que o paciente possa ter acompanhante durante a realizacao

destes tratamentos ou exames [37]:

Art. 3° Toda pessoa tem direito ao tratamento adequado e no tempo certo
para resolver o seu problema de salde.

Paragrafo UGnico. E direito da pessoa ter atendimento adequado, com
qualidade, no tempo certo e com garantia de continuidade do tratamento,
para isso deve ser assegurado:

(--)

VIIl = (...) garantia de acompanhamento em qualquer servico gque for
necessario [37].

Da mesma forma, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia garante, no caso de
internacdo ou permanéncia em ambiente hospitalar para observacao, a presenca de

acompanhante, a fim de auxiliar o paciente necessitado [36]:

Art. 3° Para fins de aplicacdo desta Lei, consideram-se:

(--)

XIV - acompanhante: aquele que acompanha a pessca com deficiéncia,
podendo ou ndo desempenhar as fungdes de atendente pessoal.

(--)

Art. 22. A pessoa com deficiéncia intemada ou em observagdao &
assegurado o direito a acompanhante ou a atendente pessoal, devendo o
drgdo ou a instituicdo de salide proporcionar condigbes adequadas para sua
permanéncia em tempo integral.

§ 1° Na impossibilidade de permanéncia do acompanhante ou do atendente
pessoal junto a pessoca com deficiéncia, cabe ao profissional de salde
responsavel pelo tratamento justifica-la por escrito.

§ 2° Na ocorréncia da impossibilidade prevista no § 1° deste artigo, o 6rgéao
ou a instituigdo de salude deve adotar as providéncias cabiveis para suprir a
auséncia do acompanhante ou do atendente pessoal [36].

Assim sendo, as instituicdes de salde, sejam clinicas, hospitais, laboratérios,

ou em demais ocasidoes em que o paciente necessite ser submetido a procedimentos
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e investigacdes laboratoriais ou de imagem, ou um simples procedimento de
observacao clinica, ndo podem negar ao paciente a presenca e o acompanhamento

de uma pessoa, durante a sua permanéncia para tratar da saude.

Ou seja, tanto para as ocasides em que o paciente de Parkinson estiver
sendo submetido a exames ou em casos de internacdo ou observacdo, sera
garantida a ele a presenca de um acompanhante, a fim de lhe auxiliar no que for

necessario.

2.11 TRATAMENTO FORA DO DOMICILIO

O tratamento fora do domicilio (TFD) € uma possibilidade de tratar da prépria

saude em local diferente do municipio onde a pessoa reside.

E regulamentada pela Portaria SAS/MS n° 55/1999, consolidada na Portaria
de Consolidagao SAES/MS n° 1, de 22 de fevereiro de 2022, Secao Xll, Capitulo 1.
Se refere a uma ajuda de custo, ou seja, um valor financeiro recebido pelo paciente
para custear o seu atendimento, na rede publica de saude, ou na rede conveniada

ou contratada pelo SUS, em municipio que nao seja a sua residéncia [38].

Podem estar incluidas neste valor as despesas relativas a transporte
(terrestre, aéreo ou fluvial) do paciente e do seu acompanhante. Também fazem
parte desta ajuda de custo as despesas com diarias e alimentagdes tanto do
paciente quanto de seu acompanhante. Contudo, a concessao desta ajuda de custo
vai depender da disponibilidade orgamentaria do ente publico, como Municipios ou

Estados.

A solicitacao para que o paciente possa se tratar em outra localidade deve ser
feita pelo médico que acompanha o paciente, nas unidades de saude do SUS, ou
seja, € necessario que o paciente seja encaminhado por um médico que atende no
SUS. Contudo, esta solicitacdo sera encaminhada para analise, dependendo, em
algumas situacoes, da comprovacao da necessidade de deslocamento do paciente,
sendo necessaria a apresentacdo de exames, relatérios, laudos e demais

documentos.
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O proprio Estatuto da Pessoa com Deficiéncia garante que os pacientes e
seus acompanhantes terdo ajuda de custo para o tratamento fora do domicilio, no
que se refere a diagnostico, tratamento em cidade diversa daquela em que reside,
sendo a eles (paciente e acompanhante) garantidos transporte, alimentagcao e

acomodacao para o atendimento das suas necessidades [36] [39]:

Art. 21. Quando esgotados os meios de atengdo a salde da pessoa com
deficiéncia no local de residéncia, sera prestado atendimento fora de
domicilio, para fins de diagndstico e de tratamento, garantidos o transporte e
a acomodacdo da pessoa com deficiéncia e de seu acompanhante [39].

2.12 DIREITO A CULTURA: MEIA-ENTRADA PARA PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIA

Inicialmente, &€ necessario aqui se expor que, a depender das suas limitagoes,

o paciente diagnosticado com Parkinson pode se enquadrar como portador de
deficiéncia, conforme dispde a Lei n°® 13.146/15 [36]:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento

de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,

em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao

plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigbes com as demais
pessoas.

§ 1° A avaliagdo da deficiéncia, quando necessaria, sera biopsicossocial,
realizada por equipe multiprofissional e interdisciplinar e considerara:

| - Os impedimentos nas fungdes e nas estruturas do corpo;
Il - Os fatores socicambientais, psicolégicos e pessoais;
lll - A limitagdo no desempenho de atividades; e

IV - A restricdo de participagao [41].

Caso se enquadre como portador de deficiéncia, o paciente podera receber
incentivo para a aquisicdo de Ingressos para espetaculos artistico-culturais e
esportivos. Assim, a Lei n° 12.933/13, também conhecida como “Lei da
Meia-Entrada”, dispde sobre o funcionamento para a aquisicao destes ingressos aos

pacientes portadores de deficiéncia [41].
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Esta Lei, em seu art. 1°, garante um desconto de 50% sobre o preco dos
ingressos de “cinema, cineclubes, teatros, espetaculos musicais e circenses e
eventos educativos, esportivos, de lazer e de entretenimento, em todo o territério
nacional, promovidos por quaisquer entidades e realizados em estabelecimentos
publicos ou particulares. Ainda, a Lei determina que 40% do total dos ingressos
disponiveis serao beneficiados com o desconto de “meia-entrada”. E, para garantir o
desconto, € necessario que o paciente diagnosticado com Parkinson apresente a

sua documentacao pessoal e documentos que comprovem a sua condig¢ao.

Os acompanhantes dos portadores de deficiéncia também terao direito ao
desconto de 50% para a aquisicdo dos ingressos, sempre que acompanharem os

pacientes, conforme dispde o paragrafo 8° do artigo 1° desta Lei:

§ 8° Também fardo jus ao beneficio da meia-entrada as pessoas com
deficiéncia, inclusive seu acompanhante quando necessario, sendo que este
tera idéntico beneficio no evento em que comprove estar nesta condigao, na
forma do regulamento [41].

Do exposto, entende-se que a cultura também traz a possibilidade de os
pacientes diagnosticados com a Doenca de Parkinson de inser¢cdo na sociedade, no

sentido de que poderao usufruir de todos os direitos a eles concedidos.
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3. RESGUARDANDO A CAPACIDADE DE DECIDIR - AS DIRETIVAS
ANTECIPADAS DE VONTADE, O MANDATO DURADOURO E O
TESTAMENTO VITAL

As Diretivas Antecipadas de Vontade, nelas incluindo o Testamento Vital e a
Procuracao para Cuidados da Saude, sdo um conjunto de documentos, elaborados
por pessoas capazes (maiores e lucidas), a fim de dispor sobre a sua vontade, caso
venham a ser acometidas por alguma doencga incapacitante, que lhes impec¢a ou
dificulte a compreensao e a consequente capacidade de decidir.

No Brasil, as Diretivas Antecipadas de Vontade sao regulamentadas pelo
Conselho Federal de Medicina, por meio da Resolugcaoc CFM n°® 1.992/2012, nos

seguintes termos [41]:

Art. 12 Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de desejos,
prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e
tratamentos que quer, ou ndo, receber no momento em que estiver
incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua vontade [41].

Assim sendo, entende-se que as Diretivas Antecipadas de Vontade, ou DAV,
sao documentos escritos, elaborados por pessoa lucida, capaz, orientada e
consciente, por meio dos quais o individuo ira se manifestar sobre o que pode vir a
acontecer no futuro, com relagdo a sua saude e ao tipo de tratamento que quer ou
nao receber, somente na situacao em que estiver impossibilitada de se manifestar,

como um estado de inconsciéncia, por exemplo.

Esse documento pode ser revogado a qualquer tempo, pela pessoa que o
elaborou. E tudo o que estiver disposto e previsto no mesmo somente tera efeito no

momento da inconsciéncia da pessoa.

Recomenda-se que as DAV sejam registradas em Cartdrio de Notas. Desta
forma, a pessoa que deseja transpor as suas vontades relacionadas a tratamentos
que podera vir a receber em estado de inconsciéncia, tera o auxilio de um tabeliao,
servidor que podera orientar devidamente. E interessante também que a pessoa
possa conversar com um Advogado a respeito da confecgdo das DAV, em especial

em se tratando de Procuragao para Cuidados em Saude e para as situagdes em que
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sera necessaria a elaboragdo de um Testamento. No cartério, o documento (se DAV
ou Testamento Vital ou Testamento comum) serao arquivados e facilmente
encontrados por familiares e pela equipe médica. Esse registro em Cartorio confere
fé publica ao documento elaborado pelo individuo interessado, garantindo assim a
presuncdo de autenticidade, de suporte ético e legal, a fim de que seja respeitado o
desejo de cada ser humano, em particular. Também é de grande importancia que as
DAV sejam registradas no prontuario do paciente, e a familia deve ter conhecimento

do teor do documento registrado [41].

As Diretivas Antecipadas de Vontade sao encontradas em duas modalidades:
o Testamento Vital e a Procuracao para Cuidados da Saude. Elas se diferenciam
quanto a capacidade para decidir no momento em que o paciente estiver sem

possiblidade de se manifestar por conta prépria.

O Testamento vital € um documento em que um paciente capaz faz as suas
manifestagcbes por escrito acerca de conteudos que se referem a cuidados,
tratamento e procedimentos que deseja receber, no momento em que estiver

impossibilitado. As suas vontades ja estarao previamente declaradas, e a familia e a

equipe de saude devera respeitar o disposto neste documento. O Testamento Vital
sera utilizado apenas em circunstancias em que a manifestacao do consentimento, e
da informacao, nao puderem ser verificadas. Se constitui como uma manifestacao
prévia a algo que pode acontecer no futuro. Ele & elaborado pelo proprio paciente,
que se encontra em pleno gozo das suas faculdades mentais. E uma antecipagio de

algo que pode vir a acontecer, como as incapacidades.

Como exemplos praticos, no testamento vital, o individuo podera declarar se
quer ou nao ser intubado; se deseja receber cuidados paliativos, dentre outras

manifestacoes [41].

Segundo a Associacao dos Notarios e Registradores do Estado do Parana
(ANOREG-PR), os cartorios nao fazem registro de DAV se estiverem em
desconformidade com as leis brasileiras. Assim sendo, uma pessoa que tenha
interesse em confeccionar uma DAV podera estabelecer se “deseja ou nao
procedimentos como ventilagdo mecanica, tratamentos meédicos ou cirurgicos
dolorosos ou exaustivos e até mesmo se deseja reanimacao de uma parada

cardiorrespiratoria” [42].
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3.1 PROCURAGAO PARA CUIDADOS EM SAUDE

Por sua vez, a Procuracao para cuidados da saude € uma Procuragao, ou
seja, se constitui em um documento que veicula a nomeag¢do de um Procurador.
Esse Procurador sera uma pessoa que sera posteriormente consultada quando o
paciente nao mais tiver capacidade de decidir. O Procurador deve respeitar a
vontade do paciente e no minimo conhecé-la. Recomenda-se que seja alguém

proximo a quem deseja confeccionar este tipo de Procuracao.

Neste tipo de DAV, o paciente transfere (outorga) a decisao (tratamento,

procedimento ou cuidado) a um Procurador. A decisdo, no momento de

inconsciéncia do individuo, sera transferida para esta pessoa.

Os profissionais da saude devem observar o disposto em tais documentos,
nao podendo decidir de modo contrario ou inserindo novas disposi¢coes que possam
entrar em confronto com o que o agora paciente decidiu em pleno gozo das suas

faculdades mentais.

Diferentemente das Diretivas Antecipadas de Vontade, que se referem a
tratamentos a serem dispensados ou no fim da vida ou em estado de inconsciéncia
clinica, o Testamento comum, por assim dizer, se refere a bens como imoveis,

carros, dentre outros.

O testamento comum & um documento em que a pessoa podera se
manifestar sobre a disposicdo dos seus bens patrimoniais apdés a sua morte. O
testamento pode também conter deliberagées de cunho nao-patrimonial, como por
exemplo a nomeacao de um tutor (pessoa que ira proteger ou orientar alguém em
situagao de necessidade ou administrar um bem de um menor) ou nomeagao de um
curador (pessoa que sera encarregada dos cuidados de um individuo impedido

legalmente).

O testador (aquele que esta construindo o testamento) deve ser capaz
(precisa ter capacidade civil) para elaborar o documento, pois tudo o que estiver
previsto no documento se tornara realidade apés a sua morte, a exemplo da doacao

de um bem para determinada pessoa.
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O testamento € um ato em que € veiculada a manifestacdo da vontade de
quem o elabora, para ser efetivada apés a sua morte. Assim, a pessoa devera
refletir acerca de tudo o que possui, em termos de propriedades, bem como devera
pensar também na possibilidade de nomear um curador, para os casos em que vier
a se encontrar incapacitada de decidir. Como exemplos para a disposicdao em
Testamento comum, pode-se elencar: movimentagcdo de conta em banco; venda de

imovel ou de carro, pois sao bens e propriedade dos individuos.

3.2 OS IDOSOS E A CAPACIDADE PARA DECIDIR

Em termos da capacidade de decidir do paciente idoso, € assegurado por lei
gue o mesmo receba informagdes adequadas, a respeito de tratamentos de saude,
dos quais possa necessitar. Contudo, se ele nao mais puder decidir por ele mesmo,
poderao ser chamadas outras pessoas para lhe auxiliar neste momento delicado.
Assim sendo, o artigo 17 do Estatuto do Idoso assegura uma série de pessoas que
poderdo vir a ser chamadas para decidir a respeito de uma determinada situacao
[43]:

Art. 17. Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais é
assegurado o direito de optar pelo tratamento de salde que |he for reputado
mais favoravel.

Paragrafo Unico. Ndo estando o idoso em condigdes de proceder a opgéo,
esta sera feita:

| = Pelo curador, quando o idoso for interditado;

Il — Pelos familiares, quando o idoso nao tiver curador ou este ndo puder ser
contactado em tempo habil;

Ill = Pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e ndo houver tempo
habil para consulta a curador ou familiar;

IV = Pelo préprio médico, quando ndo houver curador ou familiar conhecido,
caso em que devera comunicar o fato ao Ministério Plblico [43].

E de se perceber que inicialmente o idoso podera decidir a respeito da sua
propria saude, sendo assegurado a ele a escolha da melhor opgdo que entender
adequada. Mas, caso esteja impossibilitado de se manifestar a respeito de opcoes
de tratamento, as pessoas listadas na lei poderdo auxiliar o idoso. E importante
observar que os familiares estao em segundo lugar para as decisoes a respeito dos
procedimentos. Por sua vez, caso o idoso esteja interditado judicialmente, & este

quem fara as deliberagcées sobre as opcdes de tratamento, pois a interdigao judicial
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€ realizada por meio de um procedimento formal, em que transferira toda a
responsabilidade dos atos da vida civil do idoso, agora interditado, para uma pessoa,
que cuidara dos aspectos financeiros, patrimoniais, econdmicos, sociais e de salde
do interditado.

E possivel, diante de uma situacdo em que uma determinada doenca ou
esteja em estagio inicial ou ainda nao se manifestou, elaborar uma série de
documentos, nos quais constarao a vontade de uma pessoa, caso a mesma venha a
passar por uma enfermidade que lhe possa retirar a capacidade civil, como por
exemplo doengas neurodegenerativas em determinados estagios, que podem retirar
a capacidade de discernimento e da pratica de atos civis pelo paciente.

Note-se que, pelo teor do artigo supracitado, é obrigatdrio que ao idoso sejam
dadas todas as informacées, de maneira qualificada, para que compreenda a sua

situagdo e realize as escolhas necessarias.

3.3 PRIORIDADE NA TRAMITAGAO DE PROCESSOS JUDICIAIS E
ADMINISTRATIVOS FEDERAIS

O grande volume de agdes judiciais que se encontram em tramite do Poder
Judiciario do pais pode fazer com que as acgdes relacionadas ao Direito a Saude,
principalmente dos pacientes diagnosticados com doengas graves sejam julgados e

finalizados apés um longo decurso de tempo.

Contudo, a fim de acelerar a tramitacao dos processos judiciais, os pacientes
que necessitam efetivar seus direitos podem solicitar a prioridade na tramitacao
destas acBes na Justica. E o que diz o artigo n°® 1048, da Lei n° 13.105, de 16 de
margo de 2015, Cadigo de Processo Civil [44]:

Art. 1.048. Terdo prioridade de tramitagcdo, em qualquer juizo ou tribunal, os
procedimentos judiciais:

| - Em gue figure como parte ou interessado pessoa com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos ou portadora de doenca grave, assim
compreendida qualquer das enumeradas no art. 6°, inciso XIV, da Lei n®
7.713, de 22 de dezembro de 1988 [44].
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Assim sendo, pode-se citar como exemplo de agdes que podem ter prioridade
em sua tramitacao: Acao na Justica para requisitar medicamentos, Ag¢des para
liberacao de FGTS, caso tenha sido negativada, A¢cao em face de indeferimento de

aposentadoria por invalidez, etc.

Os processos administrativos da esfera federal também poderdao ser
agilizados caso o paciente seja diagnosticado com a doenca de Parkinson ou

alguma outra doenga grave, conforme orienta o artigo n°® 69-A da Lei 9784/99 [45]:

- Art. 69-A. Terdo prioridade na tramitagéo, em qualquer 6rgdo ou instancia,
os procedimentos administrativos em que figure como parte ou interessado.

* ()

« |V - pessoa portadora de tuberculose ativa, esclerose multipla, neoplasia
maligna, hanseniase, paralisia irreversivel e incapacitante, cardiopatia
grave, doenca de Parkinson, espondiloartrose anquilosante, nefropatia
grave, hepatopatia grave, estados avangados da doenca de Paget (osteite
deformante), contaminagdo por radiagdo, sindrome de imunodeficiéncia
adquirida, ou oufra doenga grave, com base em conclusdo da medicina
especializada, mesmo que a doenga tenha sido contraida apoés o inicio do
processo [46].

Assim, se um paciente diagnosticado com a doenc¢a de Parkinson esta com
algum pedido na Receita Federal ou no INSS, etc., ele pode solicitar agilidade na
tramitacao, a fim de que seu pedido seja analisado com prioridade, ou seja, a

depender da situacao, antes dos demais.

Por sua vez, no Estado do Parana, de acordo com a Lei 15.138 - 31 de maio
de 2006, também € possivel acelerar a tramitagao dos processos administrativos,
como decistes de autoridades, pedidos de férias, de pericias, de aposentadorias,

etc., conforme ensina o artigo 1° [46]:

Art. 1°.E assegurada prioridade na framitagdo dos processos e
procedimentos administrativos e na execugao dos atos e diligéncias em que
figure como requerente ou interveniente pessoa com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos, em qualquer instancia [46].

Como exemplo, € possivel solicitar a agilizacdo de processos administrativos

em orgaos como Receita Estadual, DETRAN e demais 6rgaos do Estado.
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3.4 DOCUMENTAGAO NECESSARIA PARA A GARANTIA DOS DIREITOS -
OBTENGAO, GUARDA E CONSERVACAO

Para a obtengao das isengdes de impostos, das aquisigoes de medicamentos

e de insumos, como fraldas geriatricas ou cadeira de rodas, o paciente devera

solicitar ao seu médico uma série de documentacdo, a qual ele tem direito. Esse

direito é resguardado pelo Cdédigo de Etica Médica, em seus artigos 86, 87 e 88.

Nestes artigos, esta previsto que o profissional ndo pode se negar a fornecer laudos

e copia do prontuario ao paciente, de forma legivel.

Os principais documentos que devem ser providenciados pelos pacientes, a

fim de que possam buscar os seus direitos, sao:

Documentos pessoais: como RG, CPF, comprovante de endereco;

Laudo médico, que contenha o nome do paciente, o histérico da doencga; a
CID da doenga; o tempo da incapacidade ou se a incapacidade tera como
natureza o tempo indeterminado; a data; a especificacao relacionada a
incapacidade, no sentido de se verificar se esta limitacdo impede o
paciente de exercer atividades habituais; os medicamentos e/ou insumos
necessarios ao paciente; a justificativa do profissional para a solicitacdo de
medicamento e/ou insumo; a especificacdo clara do tratamento a ser

utilizado;
Prontuario médico:

O Conselho Federal de Medicina estabelece, no artigo 87 do Codigo de
Etica Médica (Resolugido CFM n° 1931/09), que o prontudrio € um
documento relacionado ao paciente, consistido em um “conjunto de
documentos padronizados, ordenados e concisos, destinados ao registro
de todas as informacdes referentes aos cuidados médicos e paramédicos
prestados ao paciente [48]".

De acordo com o CFM (Conselho Federal de Medicina), o prontuario
medico “deve conter os dados clinicos necessarios para a boa conducgao
do caso, sendo preenchido, em cada avaliagao, em ordem cronologica
com data, hora, assinatura e numero de registro do médico no Conselho
Regional de Medicina” [49].
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Devem ser anexados ao prontuario do paciente os exames realizados, os
registros e impressdes obtidos durante todos os atendimentos do
paciente, os laudos emitidos pelo proprio médico ou por outros
profissionais, registro das medicagbes prescritas ao longo do tratamento,

dentre outros documentos relacionados a saude do paciente.
e Receituario médico;
e Exames realizados pelo paciente;

e Requerimentos administrativos efou judiciais, bem como o protocolo de

peticoes administrativas ou judiciais;
e Pericias médicas;

e Procuragao — para tratar de bens e direitos e Procuragao para cuidados da

saude.

Em razao de o paciente buscar os seus mais variados direitos, recomenda-se
que os originais dos documentos acima especificados sejam guardados em casa,
em local seguro e protegido da luz e da umidade. Assim, tdo logo seja possivel,
recomenda-se também que o paciente providencie copias autenticadas dos
documentos originais, pois os pacientes vao apresentar as suas reivindicacoes
perante os 6rgaos administrativos, sendo que os mesmos serdao manipulados por
diversas pessoas. Assim, ao se deslocarem com as suas copias, 0s pacientes se
resguardam no sentido de que os documentos originais estarao armazenados em
local seguro, sem se preocuparem caso necessitem de copias adicionais dos

originais dos mesmos.

Neste sentido, sao listados abaixo alguns cuidados simples que os pacientes
podem observar, a fim de bem armazenar seus documentos, como laudos, exames,

prontuarios, dentre outros:
* Documentos originais: guardados em lugar seguro;

+ Codpias autenticadas em cartério: requerimentos, acdes administrativas e

judiciais;
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Requerimentos: duas vias; “recebido”; protocolo de entrega (data, nome,

natureza da solicitacao, etc.);

A integridade dos documentos € quem vai efetivar o direito.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

As informacdes aqui apresentadas foram elaboradas e preparadas por uma
equipe de voluntarios que compdem o Projeto Estimulo, além de pessoas que tém a

Doenca de Parkinson, um diferencial deste material.

Sabe-se que o bem estar do paciente com doenca neurodegenerativa depende de

uma série de fatores que podem colaborar para a sua vida diaria.

Espera-se que este Guia contribua para auxiliar pacientes, familiares e cuidadores
tanto para os direitos como acesso aos meios de beneficios, que possibilitem a
melhora da qualidade de vida, das pessoas diagnosticadas com alguma doenca

neurodegenerativa.
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O Projeto Estimulo € um projeto de extensao da Universidade Tecnolégica Federal
do Parana formado por profissionais, académicos e voluntarios e tem como objetivo

promover informagdes sobre a Doencga de Parkinson.

Nos siga nas Redes Sociais!
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